Zakladni Skola Havirov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

~ MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU DETI A MLADEZE
(8kolni rok 2017-2018)

(upraveno dle nového Metodického pokynu MSMT
k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky ¢&.j.: MSMT - 22294/2013-1)

Minimalni preventivni program je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit.
V ramci Minimélniho preventivniho programu je kladen diraz na proménu Skoly, komunikaci,
kooperaci a zdravy zivotni styl. Program ma pfinaSet strukturované podnéty pro potieby prevence
socialné patologickych jevi. Jednd se o celoroéni program zaméteny na osobnostni a socialni rozvoj
a vycvik v socidln¢ komunikativnich dovednostech. Musi byt ur¢en pro zédky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém dusledku vést k pozitivni zmén¢ klimatu Skoly s minimem kazenskych
problémt zakd ve Skole i mimo $kolu. Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem
celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zmén& motivace zakl a
pedagogli a zménam vyucovacich metod. Zakladnim pfedpokladem k maximalni uc¢innosti je aktivni
zapojeni vSech 74kt tfidy. Rodice zakd musi byt s celym programem pritbéZzné seznamovani.
( Soubor pedagogicko-organizaénich informaci MS ¢.j. 12295/2005-20)

Mezi socialné patologické jevy u déti a mladeze fadime sirokou skalu vychovnych problému,
vychovnych poruch a poruch chovani, a to véetné zneuzivani navykovych latek.

Prevence socialné patologickych jevi u déti mladeze (dale jen ,,prevence®) pfedstavuje aktivity ve
vsech oblastech prevence:

e drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,

e kriminality a delikvence,

e virtualnich drog (pocitace, playstation,televize a video),

e patologického hracstvi (gambling),

e ziskolactvi,

e sikanovani ( kybersikana) vandalismu aj. forem nasilného chovani,

e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.
Cil minimalniho preventivniho programu
Cilem minimalniho preventivniho programu je ukazat mladé generaci cestu ke zdravému a

plnohodnotnému Zivotu a eliminovat v co nejveétsi mozné mife socialné patologické vlivy pusobici
v soucasné dobé na déti a mladez.

Ukoly

Ukoly jsou prostiedkem pro dosazeni stanoveného cile a jsou konkrétni vzzdy na $kolni rok.
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Hlavni aktivity Skoly

Odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodikt a dalsich pedagogickych
pracovnikli v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikach pedagogické
preventivni prace sdétmi a mladezi (interaktivni techniky, nacviky praktickych
psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,
metody vytvafeni pozitivnich vztaht mezi zaky apod.) a v feseni problémovych situaci
souvisejicich s vyskytem patologickych jevi.

Systémové zavadén{ etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu aj. oblasti
preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedméta, ve kterych ji lze uplatnit.

Uplatnovani raznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze
zaméfeného na podporu jejich osobnosti a socialnfho chovani.

Vytvateni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.

Spoluprace s rodi¢i a osvétova cinnost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu a
v oblasti prevence problému ve vyvoji a vichove déti a mladeze.

Prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevi a uplatiovani riznych forem a metod umoznujicich vcéasné zachyceni
ohrozenych déti a mladistvych.

Diferencované uplatnovani preventivnich aktivit a programu specialné¢ zaméfenych na
jednotlivé rizikové skupiny détf a mladeze.

Poskytovani poradenskych sluzeb skolnfho metodika prevence a vychovného poradce zakim
a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni
pro zaky, rodice a ucitele.

Minimalni preventivni program bude pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovan. Sledovana bude
jeho celkova ucinnost (do jaké miry bylo dosazeno stanovenych cilt) i jeho prabéh (jak program
postupoval).

Skolni metodik prevence

Koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve skole, podle
jeho aktualnich potfeb a podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje
jeho tcinnost.

Odborné a metodicky pomaha predevsim ucitelam odpovidajicich vychovné vzdélavacich
predmett, ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravai vichovu,
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivn{ vychovy.

Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikim Skoly odborné informace z oblasti prevence,
pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitich pofadanych jinymi odbornymi
zafizenimi.

Navrhuje vhodné odborné a metodické materidly aj. pomtcky pro realizaci Minimalniho
preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit skoly.
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e Sleduje ve spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly rizika vzniku a projevy socialné
patologickych jevt a navrhuje cilova opatfeni k véasnému odhalovani téchto rizik a k feseni
vzniklych problému, informuje pracovniky Skoly o zpusobech feSeni krizovych situaci
v piipadech vyskytu socialné patologickych jeva ve skole.

e Spolupracuje pfedevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, icastni se pravidelnych
porad organizovanych timto pracovnikem a zajiSt'uje pfenos zasadnich informaci z jejich
obsahu.

e Spolupracuje na zakladé povéfeni feditele skoly se skolskymi a dalsimi krizovymi,
poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a
s institucemi zajist’ujicimi socialné pravni ochranu déti a mladeze, zajist’'uje informovanost
zaka Skoly, jejich zakonnych zastupci a pracovnikii $koly o ¢innosti téchto instituci a
organizaci.

e Zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim programu skoly pro
okresnfho metodika prevence, popft. krajského Skolského koordinatora prevence.

Metody prace

Pouzivané metody prace:

e vyklad — pfedani informaci

e slohové a vytvarné prace na jednotliva témata (prace déti budou vystaveny v prostorach
skoly)

e socialn{ hry

e skupinové prace ve tifdach i mimo ni (oborové dny)

e besedy s uciteli (v ramci vyucovani i neformalni setkani)

e pfednasky a besedy s odborniky aj.

e price s Internetem — informace a pomoc (napf. Www.modralinka.cz www.odrogach.cz,
www.dck (Détské krizové centrum), www.reknidrogamne.cz
moznost napsat dotaz na adresu: problem(@ditekrize.cz)

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho
stylu jsou :

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
otientaci v socialnich vztazich, odpoveédnosti za chovani a uvédomeéni si dusledku jednani

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvysovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivatho socialniho klimatu — pocitu daveéry, bez nadmérného tlaku na
vykon,zatazen{ do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvofeni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

e formovani postoju ke spolec¢ensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomd,
mravnich a moralnich hodnot , humanistické postoje apod.

e dovednosti, znalosti a postoje , které si zaci osvoji musi korespondovat s vékem a navazovat
na pfedchozi zkusenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat zivotni styl rodiny i
pusobenti vrstevnika!


http://www.modralinka.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.dck/
http://www.reknidrogamne.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
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Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu:

Klicové vyu€ovaci oblasti konkrétnich témat prevence jsou:

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity

e oblast spolec¢enskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

e oblast pfirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

e oblast rodinné a obcanské vychovy

e oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevi, postoj spolecnosti
k spolec¢ensky nezadoucim jevam, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

e Rodinna vychova

e Obcanska vychova

e Prirodovéda, biologie

e Prirodovéda, vlastivéda

° Cesk;’z jazyk

e Prvouka

e Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
e Télesna vychova

e Chemie

Na I. stupni budou vybrana témata tykajici se prevence nenasilné zatazovana do vyuky. Ttidni
ucitelky déti dobfe znaji a veédi, na kterou problematiku se vice zaméfit. Pozornost bude vénovéana
rozvijeni komunikace tak, aby déti dokazaly oteviené vyjadfovat své nazory v tfidnim kolektivu.

Vzhledem k odli$nosti organizaci vyucovani je na Il. stupni program realizovan nejen tfidnimi
uciteli, ale 1 vyu€ujicimi jednotlivych pfedméth v ramci vyuky. Nejvice informaci ziskdvaji Zaci v
pfedmétech obcanskd a rodinnad vychova. Do ucebnich plant vhodnych pfedméti a jednotlivych
ro¢nikll jsou rozpracovédna témata - ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci, prevence zdravi,
vychova k volbé povolani. I zde je vyuka doplnéna o besedy a zazitkové programy vedené
odborniky.
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Preventivni program pro 1. - 2. ro¢nik

Zpusob realizace:

VVVVYY

stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty rozvoj schopnosti klast
otazky, uméni vyjadfit svlij nazor, umeni fici "ne"

Znalostni kompetence Zdkii:

>

Y VYV

zéci dovedou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim 1éki

znaji hodnotu zdravi, maji védomosti, jak udrzovat zdravi

bezpecné chovani na ulici / od nikoho nic nebrat, s nikym neodchézet /

protidrogovy preventista na Skole, schranka davéry

Preventivni program pro 3.-5. ro¢nik

Zpusob realizace:

VVVVYY

uplatiiovani jiz stanovenych a zazitych pravidel souziti mezi zéky a uciteli
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fict "ne"
vnimani odli$nosti déti mezi sebou, piijimani téchto jevi

dodrZovani Zivotospravy

Znalostni kompetence Zakii:

>

YV WV VVV V¥V

uvédoméni si, co télu prospiva ( aktivni volny Cas, sport, zafazovat do denniho rezimu ¢innosti,
které jsou vhodné z hlediska zdravi)

schopnost pracovat v kolektivu, zatazeni do skupiny, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
nadmérného tlaku na vykon

znalost zakonli omezujici koufeni, pozivani alkoholu, zakony tykajici se uzivani $ifeni drog
zékladni mezilidské vztahy, umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

vi, na koho se obratit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava ( divéra mezi
ucitelem a zakem, schranka duvéry, protidrogovy koordinator na Skole)

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
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Preventivni program pro 6. ro¢nik

Zpiisob realizace:

» prechod na druhy stupen - fada zmén ( zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich, odchod
nékterych spoluzdki, pfichod novych, zvySené naroky na objem a strukturu uciva = spousta
zatézovych situaci)

vytvaieni vztahu diivéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komuny .

formovani skupiny, ktera je pro zaka bezpeénym mistem, kterd mu pomuze vyhnout se
rizikovému nezaddoucimu chovani

zaclenéni novych zaka do tiidy

YV VYVVYV

Znalostni kompetence Zdkii:

» respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensSindm

znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi pracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

uci se diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

odborna pomoc - vi, kde ji hledat

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

YVV VVVVY VVY

Preventivni program pro 7. ro¢nik

Zpusob realizace:

hlubsi vzajemné poznavani ucastnikl

prohlubovani vztahil divéry

upeviiovani kolektivnich vztaht se v€asnym podchycenim nezadoucich projevi chovani
trénink obrany pfed manipulaci, uméni fici "ne"

zvladani narocnych duSevnich situaci

umeéni vyrovnat se s netspéchem

VVVY VY
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Znalostni kompetence Zakii:

>

YV VYV VVVVV VVVY

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahli pro zdravy Zivotni styl respektuji
odli$né ndzory a zajmy, tolerance k mensinam

znaji a uplatituji zpisoby feSeni neshod se spoluzaky / nendsilnym zpisobem /

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v raznych zivotnich situacich

umi pracovat ve skuping, ptebiraji zodpoveédnost za spole¢né tikoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti uvédomuji
si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné pravni Ciny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizace

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuZzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich / Sikanovéani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod. / a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami / linky dtvéry, krizova centra / odmitaji
projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

Preventivni program pro 8.ro¢nik

Zpusob realizace:

YV VVVVVYY

realizovat vyrazné aktivni formou (diskuse, hrani roli, rozhovor, kresleni)

program je zaméten_na upeviovani vztahi ve téidé

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitki.

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpe¢im, krizim, stresu, zat€Zovym situacim ( véetné odmitani
drog, alkoholu, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani )

spolecenské vztahy ( vliv reklamy apod.)

modelové, projektoveé situace poskytujici navody k feSeni problémi

Znalostni kompetence Zakii:

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl
respektuji odli$né nazory a zajmy, tolerance k mensinam

znaji a uplatiiuji zptisoby feseni neshod se spoluzaky ( nenasilnym zptisobem )
znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi pracovat ve skuping, piebiraji zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednadni a pravni odpovédnost za ptipadné pravni ¢iny
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizace

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
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vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné
umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek
vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit
bezpecné zvladaji téelné modely chovani v krizovych situacich ( Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky davéry, krizova centra ) odmitaji
projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Preventivni program pro 9. ro¢nik

Zpusob realizace:

YVVVVY

mapovani dosazenych vysledkli osobnostniho a socialniho rozvoje
fixovat tyto dovednosti a postoje

vyuzivat prvki ptedchozich programii

pozitivni formovani tfidniho kolektivu

vyuzivat komunitni kruh

Znalostni kompetence Zakii:

YV VV VVVVVVVVVVYYY

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl

respektuji odlisné nazory a zajmy, tolerance k mensinam

znaji a uplatiuji zpisoby feseni neshod se spoluzaky ( nenasilnym zptsobem )

znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich

umi pracovat ve skuping, prebiraji zodpovédnost za spole¢né tikoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti
uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné pravni ¢iny
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji tcelné modely chovani v krizovych situacich ( Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozZeni

dokdzi komunikovat se specializovanymi sluzbami / linky diivéry, krizova centra / odmitaji
projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat



10.

11.

12.
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Strategie ZS Fr. Hrubina na rok 2017/2018
na podporu prevence a zdravi

Preventista socialné patologickych jevii: Mgr. Markéta Salomonovi

Metodik prevence M.Salomonova, vychovna poradkyné K. Sedlackova, specialni pedagog
Mgr. Katefina Urbanova popiipadé dal$i vyucujici se budou ucastnit semindit a prednasek
zamé&fenych na prevenci. S nimi seznami ostatni pedagogické pracovniky.

Metodik prevence M.Salomonova opét nabidne vyuéujicim materialy K prevenci Sikany a
S protidrogovym zamétenim obsahujici rizné formy prace szidky zejména pii rodinné
vychové, obéanské vychove, které ziskala na seminarich a prednaskach.

Pedagogicti pracovnici mohou vyuzivat i publikace ze Skolni knihovny, ¢asopisy ,, Prevence*
a ,, Psychologie® a DVD, které jsou k dispozici ve sborovné nebo u metodika prevence.

V mimoskolni dobé uspofaddme: vanocni vystoupeni, Skolni sportovni soutéze, dopravni
soutéz, karneval pro zaky l.stupné, mimoskolni vylety dle moznosti, pfedevsim pro upevnéni
pratelskych vztahii mezi zaky na Il stupni.

Ve skolnim roce maji Zaci moznost navstévovat u¢ebnu vypocetni techniky a pravidelné riizné
z4jmove krouzky. Také maji moznost zucastnit se Skolnich, okresnich a krajskych soutézi.
Zaci $kolni druziny maji moZnost ve volném &ase vyuzivat §kolni internet, keramickou dilnu,
bazén, maji pfistup na Skolni hiisté.

V ramci vyuky se zaci zcastni exkurzi a projektovych dnt S déjepisnym, zemépisnym,
ptirodopisnym a vychovnym zaméfenim.

Do hodin rodinné vychovy a ob¢anské vychovy budou zahrnuty informace o primarni prevenci
drogové zavislosti, dal§ich socialné- patologickych jevech a pohlavné ptenosnych chorobéch.
Z4ci se seznami s vyznamem zdravého Zivotniho stylu: se zdravou vyZzivou, nutnosti
pohybovych aktivit a se zpiisoby udrzeni psychického zdravi.

V ramci rodinné a ob&anské vychovy se Zaci seznami s tematickymi celky: Clovék a drogy,
Sikana neni détska hra , Moderni je nekoufit, Psychosocidlni priprava (vrstevnicka
svépomoc — vybrani zaci), Sexualni vychova a prevence AIDS, Zasady bezpe¢ného chovani,
Rasismus a tolerance, dlouholeta  spoluprace s obcanskym sdruzenim ZIP Havifov,
tel.596828645, Centrem prevence tel. 599505320, popi. Pedagogicko-psychologickou
poradnou tel. 597582372, ¢i Méstskou policii.

Na Skolni nésténce budeme publikovat dilezité informace o nebezpeci drog, Sikany,
kybersikany, pohlavnich chorob a sebeposkozovani. Budeme se zapojovat do literarnich a
vytvarnych soutézi s touto problematikou.

V ptipad¢ nutnosti bude metodik prevence kontaktovat Stredisko protidrogové zavislosti
tel.476731939, Centrum drogové pomoci HA 596884854. V tomto zatfizeni mohou ucitelé,
rodie 1 samotni zaci konzultovat s odborniky problémy tykajici se drog. V ptipadé vyskytu
Sikany Policii CR a Oddgleni socialné — pravni ochrany déti (OSPOD) HA 596 803 483

( p.Freisler).

Prostfednictvim Skolniho parlamentu a schranky déivéry budeme udrzovat a zvySovat divéru
74k v nas ucitele, kterym se mohou svéfit s problémem, ktery je trapi.



Zakladni Skola Havifov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

DalSi planované akce na podporu prevence a zdravi:
Lstupeii:

e Projekt ,,Zdravé zuby* - informacni vystava pro rodi¢e v ramci projektu

e Besedy s M¢ Policii na téma ,,Bezpeénost déti — dej piednost Zivotu

e Akce ,,Mléko skolam®, ,, Ovoce do Skol*

e Projekt spolecna navstéva divadla v Havifové, ¢i v Ostraveé v rdmci zmény zivotniho stylu a
ziskani navyki kulturniho chovani ( tematicka ptiprava, vlastni navstéva, vyuziti ve vyuce,
vystava zpracovanych témat pro rodice)

e Spoluprace se ZUS Havifov — koncerty ,,Déti détem*

e Spoluprace s Méstskou knihovnou v Havifové — knihovnické lekce, ¢tenatské pasy

e Spoluprace s nakladatelstvim Albatros a Mlada fronta — podpora ¢tenatské gramotnosti
e Projektové dny —,,Poznavani regionu z hlediska vyuziti volnocasovych aktivit*

e Evropsky tyden mobility —( charitativni akce mésta)

e Projekt DOD — Zachranny integrovany systém, Hasi¢i ( Pozarni ochrana - prevence )

e Beseda— BESIP ( dopravni vychova)

e Dopravni soutéz - zavody na kolobé&zkach

e Mezinarodni vystava détské kresby — vytvarné soutéz ,, Krasna jako kvitka*

¢ Skolni vylety — poznavani regionu

o Ucast na soutézich vyhlasenych v pribéhu roku ( Recitaéni soutéz, Matematicky Klokan...)
e Navstéva skolnich krouzki ( Aj, plavani), spolupréace S organizaci Asterix

e .Den Zemé* — celoskolni projekt ( péce o ziv.prostiedi, vystava zak. praci, tfidéni odpadir)
e Zdrava5 - zdrava vyziva ( nékteré ttidy)

e Karneval pro zéky IL.st.

e Halloveensky den ( dopoledni show)

e Akce ,,Mikulas*

e Kulturni akce: ,, Rozsviceni vano¢niho stromu‘

e Exkurze: Semag Havifov, Park Lyne Petivald, ZOO Ostrava... (dle moZnosti)

e Besedy s Centrem prevence ( nékteré tiidy)

e Besada ZIP pro 5.ro¢niky

e , Vrstevnicka svépomoc* ve vSech tfidach realizovana zaky 9.roc.
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Zakladni Skola Havifov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

IL.stuperi:

e Besedy s M¢ Policii na téma ,,Prevence proti kriminalité, Dej pfednost zivotu*
e Proskoleni preventistu z fad zakt v programu ,,Peer program®( celoro¢ni ) ?

e v, v

e Recitadni soutéz , olympiady z JC, M, D, Ch...., matematicky Klokan

e Projekt spole¢na navstéva divadla v Havifove, ¢i v Ostraveé v rdmci zmeny zivotniho stylu a
ziskani navyku kulturniho chovani ( tematicka piiprava, vlastni navstéva, vyuziti ve vyuce)

Spoluprace se ZUS Havifov- koncerty

Spoluprace s Méstskou knihovnou v Havifoveé — knihovnické lekce
Néavstéva okr.soudu v ramci prevence kriminality- 9.tf. ? ( dle moZnosti)
Akce ,,Ovoce a mléko do Skol“

Projekt VV ,, Krasna jako kvitka“

Cas promén pro divky 6.ro¢.

Beseda s porodni asistentkou o dospivani pro zaky 7.roc.

ziv.prostredi, tfidéni odpadi)

Zdrava 5 — zdrava vyziva ( nckteré tridy)

e Ucast a pomoc pii dopravni soutézi ( zavody na kolob&zkach), pii akci Mikul4s, na Dni
otevienych dvefi, pti zapisu do 1.tfid...— vybrani Zaci

e Evropsky tyden mobility — ( celé skola)

,Den Zeme* — celoskolni projekt ( péce o ziv.prostiedi, vystava praci zamétena na ochranu

e Exkurze — Ceska televize Ostrava, firma Marlenka, ZOO Ostrava, skladka DEPOS a Cisti¢ka

odpadnich vod ( Zaci 7.ro¢), Zachrannd stanice BartoSovice ... ( dle moznosti)
e Navstéva skolnich krouzkti , spoluprace s organizaci Asterix
e Realizace Skolnich vyleti ( poznej svou vlast — Z, Pt, D, Tv)
Spoluprace s organizaci ,, ZIP* — prozitkové programy ( Sikana, vztahy ve tfid¢€, drogy,
partnerské vztahy, svétova nabozenstvi...)
Ucast na sportovnich soutézich — vybrani Zaci
Beseda s pracovnikem PPP — styly uceni ( dle moznosti)
LyZzatsky vycvik
Mimoskolni akce — dle zajmu zaku a rodica I1.st

Vrstevnicka svépomoc realizovana Zaky:
J. Glista (9.A) a Angelina Panarese ( 9.B)

Celoroéni prace: SKOLNI PARLAMENT ( dva Zaci z kazdé t¥idy od 4. — 9. ro¢nik)
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Zakladni Skola Havirov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

Postup skoly v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek

Postup je vyvésen ve sborovné skoly.

V pripadé, Ze selhala preventivni opatieni Skoly a v pripadé podezieni, Ze Zak zneuZiva
navykové latky, Skola (vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni
ucitel) dle svych odbornych znalosti a komunikativnich socidlnich dovednosti:

e Provede diskrétni pohovor se zakem, Setfeni. V pfipadé mozné neduvéry v pracovniky skoly
tento pracovnik pozada (jiz pfed realizaci prvniho rozhovoru) o spolupraci pracovniky
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo kontaktniho pracovnika protidrogového

informac¢niho centra

e Pii potvrzeni duvodného podezieni kontaktuje vedeni skoly rodice, event. zakonné zastupce a
doporuci jim wvyuziti pomoci kontaktnich center, odborniki zdravotnickych zafizeni,
pedagogicko-psychologické poradny.

e V piipadé negativni reakce rodic¢t (zakonného zastupce) na sdélenou skutec¢nost a v piipade,
ze rodice nezajisti pro zaka dal$i péci, pozada skola o pomoc Odbor socialnich véci (oddéleni
péce o dit¢) pfi Magistrat¢ v Havifove v souvislosti s moznosti zanedbani péce ze strany
rodict. Soucasné o tomto kroku uvédomi rodice (zakonného zastupce).

e V piipadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti nékteré z navykovych latek (véetné alkoholu)
kontaktuje skola rodice okamzité, popiipadé zajisti zakovi 1ékafskou péci a soucasné o tomto
kroku uvédomi rodice, Policii CR, popf. Odbor socialnich véci (viz vyse), kontaktniho
pracovnika protidrogového informacniho centra nebo PPP.

e V piipadé¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni §217 trestniho zdkona (ohrozeni mravni

vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce oznami Skola véc policii (poptf. Odbor
socialnich véci — oddéleni péce o dite).

DuleZita kontaktni telefonni Cisla

Linka bezpeci 800 155 555 nebo 800 116 111
Linka pro déti, které odesly z domova 800 111 113
Protidrogové informacni centrum 476 731 939
Centrum drogové pomoci Havifov 596 884 854
Policie CR (ul. Kubelikova) 596 433 333
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Zakladni Skola Havifov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

Postup skoly v pripadé vyskytu Sikany

Program proti Sikanovani

navazuje na Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni ¢j.: MSMT - 22294/2013-1

¢ Skolnim metodikem prevence byla jmenovéana p. ué. Mgr. Markéta Salomonova

e Zaci byli informovani tf. u¢itelem, rodi¢e pak na t¥idnich schiizkach o piisobeni vychovného
poradce a metodika prevence na Skole.

e Vyucujicim byl pfedan metodicky material s piiklady znakt Sikanovani(piiloha ¢.1).
Nedilnou soucasti tohoto materilu je i seznam dostupné literatury s tematikou
Sikany.(sborovna)

e Ve skole bude umisténa uzamykatelna schranka dtvéry: — kontaktni osoba
p.u¢.M.Salomonova

e O tématu Sikany budou tiidni uéitelé diskutovat se zaky pfi tfidnickych hodinach (dle potieby)
a s rodi¢i na tfidnich schiizkach (alespon 2 x ro¢ng¢).

e Vsichni pracovnici $koly budou aktivné dodrzovat rozvrh dozora a budou provadét dohled
Vv téch prostorach, kde k Sikanovéni jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet. Ptipadnych
projevu Sikany si budou vS§imat i nepedagogicti pracovnici. Kazdy projev Sikany je nutno
nahlasit tf. uciteli, vychovné poradkyni ¢i vedeni Skoly.

e V ptipad¢ problému Sikany budou tiidni ucitelé situaci konzultovat s vych. poradkyni
K.Sedladkovou , nebo se mohou obratit na metodika prevence M.Salomonovou.

e Prednésky s tématikou Sikany budou vyuzity i pro nové nastupujici pedag. pracovniky.

e V piipadé€ podezieni na Sikanu ve tfidé doporucuji vyuzit metodicky postup pro feSeni Sikany
a provést sociometricky test.

e Kazdy projev Sikany musi byt taktné fesen pii zachovani divérnosti informaci, a to ve
spolupraci vedeni Skoly, vychovného poradce, rodinou obéti 1 rodinou agresora.

e Pro potrestani agresort lze vyuZit nasledujici béZna vychovna opatieni: napomenuti a diitka
ttidniho ucitele, ditka feditele, sniZzeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy, doporuceni
rodi¢iim obéti 1 agresoril ndvstévy v ambulantnim oddé¢leni stiediska vychovné péce pro déti a
mladez. V mimotadnych ptipadech 1ze doporucit dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, podani navrhu organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o
nafizeni predbézného opatieni €1 tistavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém

N 24
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Zakladni Skola Havifov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka. Spo¢iva v opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jinému jedinci ¢i skupin€, kteii se
neumi nebo nemohou branit. Patii zde biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, nadavky, pomluvy,
vyhrozovani, ponizovani, sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nove se objevuje i tzv. kybersSikana —
utoky pomoci e-mailli, sms zprav a zvetejiiovanim urazlivych materialii na internetové stranky.

Postup pedagogického pracovnika

1

. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité

vySetfovani $ikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzit¢ vySetfovani Sikany,

spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

. V ptipadé prokdzanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na

vysetfovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

. VZzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se podezieni

neprokaze.

. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup reditele Skoly

1.

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak)

2. Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potiebuje pomoc z venku

a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

. V ptipadé prokdzanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na vysetfovani

Sikany dle jeho pokynt

. Zajisti informovani dotenych rodicl o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich

vySetfovani Sikany, které fidi.

. V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péc¢i pedagogicko-

psychologické poradny, sttediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrii.

.V mimotadnych ptipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné ptislusném
diagnostickém ustavu.

.V mimotéadnych piipadech poda navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace

s rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni ¢i ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

N 24

podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

. Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.

Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, zahdji spolupraci
s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedné na pedagogické rad¢ potrestani agresorti.
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Zakladni Skola Havifov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

Postupy pri vySetirovani Sikany

A.VySetiovani pocateéni Sikany, standardni forma — Skola situaci FeSi vlastnimi silami

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresorti).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Vychovna opatieni pro potrestani agresorii:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly, podminéné vylouceni
- snizeni zndmky z chovani
- prevedeni do jiné tfidy

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem, ptfedev§im
s témi, ktefi prihlizeli a nezasahli — tfidnické hodiny, tfidni schtizky.

B. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vi¢i obéti, tzv. tfidniho
lyn¢ovani — $kola potiebuje pomoc zvenku

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupréci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Pfi feSeni téchto pfipadt Sikany se doporucuje spolupracovat s institucemi:

- v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékafti, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetn€ individualni a rodinné terapie

- V resortu socidlni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou)

N 24

podstatu trestného ¢inu (provinéni) kontaktovat:
- Policii CR
- organ socialné- pravni ochrany ditéte ( OSPOD)
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Zakladni Skola Havifov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

Dilezita telefonni ¢isla a odkazy

Linka bezpeci: 800 155 555, 116 111
Linka davéry Havitov: 596 410 888
Pedagogicko-psychologicka poradna Ha: 597 582 372

Elpis — poradna pro obéti nasili: 596 812 764

Stredisko vychovné péce Karvina 552 301 679

Linka pro déti, které odesly z domova 800 111 113

Krizova telefonni linka k Sikané 286 881 059, 774 089 181
Odbor socialné-pravni ochrany déti Ha: 596 803 483 ( p.Freisler)
Policie CR (ul. Kubelikova) 596 433 333

www.sikana.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.nhasedite.cz
www.detskaprava.cz

Seznam doporucené literatury z oblasti agresivity a Sikanovani

Kolar, M. ,, Bolest Sikanovani“, Portal, Praha 2001, 2005

Koldr, M.: "Skryty svét Sikanovani ve skolach", Portdl, Praha 1997, 2000

Rican, P.: "Agresivita a Sikana mezi détmi", Portal, Praha 1995

Parry, J., Carington, G.: "Celime Sikanovani - sbornik metod". Metodicky materidal IPPP, Praha 1995
Fontana, D.: "Psychologie ve skolni praxi"”, Portdl, Praha 1997

Kolar, M.: Bolest sSikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach, Portal, Praha 2001
Casopisy: Kolar, M.:" Omyly kolem Sikanovani", Moderni vyucovani, ¢. 9/1997

Fojtikova, Z.: "Cesta k ndaprave”, Rodina a skola ¢. 6-7/2000

Fojtikova, Z.: Nebezpecna epidemie. Cyklus o Sikané s dr. Kolarem. Rodina a Skola ¢. 3,4,5,
6-7,8-9,10,11,12/2000

Kolar, M.: Poplachovy plan pii vybuchu brutdlni Sikany. Skolni “’lyncovani” vyvoldva zatim jen
bezmoc. Bezpecnostni teorie a praxe, in Sbornik Policejni akademie CR, ¢. 1/2000

Kolar, M.: Soudce Lynch na ceskych skolach ? Vysetrovani a lécba specifickych typii Sikan. in Sbornik
”Prevence Sikanovani ve Skolach”, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, Praha
1998
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Zakladni Skola Havifov-Podlesi, F. Hrubina 5/1537,0kres Karvina

Minimalni preventivni program

Postup Skoly v pfipadé vyskytu Sikany-pfiloha |.
Neprimé a piimé znaky Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné€ zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modiiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zaktim nov¢ zarazenym do tiidy, nebot
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zZakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych priznaki
Sikanovani:
: Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
Z domova, ptipadné je na ném moZzno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.
Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi
o dovoz ¢1 odvoz autem.
Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spéanek, kiici ze snu, napt. ”Nechte m¢!”
Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.
Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
Dit¢ zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize.
Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.
Dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozné projevuje i
zlobu vici rodi¢am.
Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma.
Své zdravotni obtize miize prehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochézce do skoly.
Dit¢ se zdrzuje doma vic, nezZ mélo ve zvyku.
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Minimalni preventivni program
Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo

“legraci” zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Naétlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym ténem,
a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonévani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
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Minimalni preventivni program

Postup Skoly v pripadé vyskytu Sikany - pfiloha Il.
Piiklad informacniho letiku pro Zaky ZS

Neprehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes mé:

Néavstévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citi§ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas
délat.
Precti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslng, vétSinou opakované ublizuji
druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d€la, co ti je neptijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadéava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mize ti znepiijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva
té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n€jak zaslouzis. Chyba neni v tobé¢, ale ve Spatnych
vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili. Pamatuj si,
ze nikdo ti nemé pravo ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro€ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpoveédél: "Ja nevim,
kdyZ pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to
a udélej nasledujici:

Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skuteéné pomoci, budu ti vérit a
neprozradim té.

Svér se svym rodi¢im

V pripadé, Ze nenajdes odvahu Fict to mné ani svym rodic¢iim, zavolej na Linku bezpeci,

telefon 800155555 nebo 800116111, Bezplatné muZes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sam, kdo se takto trapi.
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Postup skoly v pripadé vyskytu sSikany - priloha lll.
Priklad informacéniho letaku pro zaky ZS

[ /4 4 /4 (4
Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
piekonej strach a zajdi za vychovnym poradcem.
Jmenuje se
Najdes ho
Névstévni hodiny ma
Telefon
Co je to Sikanovani?
Za sikanovani se povazuje, kdyz silnéjsi zak nebo Zéci pro vlastni potéSeni, ¢asto opakovang, ublizuji
druhym. V pocatku se to d¢je nenapadné, prostfednictvim riiznych legracek a "testik" (strkani,
nadavani, schovavani véci...), pfipadné¢ odmitanim, prehlizenim, zesmésnovanim a pomlouvanim.
Pozdé&ji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym ¢inem. Obéti mohou
nasledky Sikanovani na téle i dusi nést cely Zivot.
Proc byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve §patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miiZes branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodicim, odpovédél: "Ja nevim,
kdyz pfijdu domd, tak se na to snaZzim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to
a udé€lej nasledujici:
Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti vérit a
Neprozradim té.
Svér se svym rodi¢tiim

V pripadé, Ze nenajdes§ odvahu Fict to mné ani svym rodi¢iim, zavolej na Linku bezpe¢i,
telefon 800155555 nebo 800116111, Bezplatné muzZes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sam, komu se néco
podobného déje.
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Informacni letak pro Zaky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU

DUVERUJES (SKOLNiM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM
PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti n€kdo, komu se nemuze$ ubranit, déla, co ti je neptijemné, co t&
ponizuje nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti znepiijemnovat
zivot 1 jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢€, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si
te.

Pozdéji se otravovani Zivota stupiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadi byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muze§ branit?

KdyzZ se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovedél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.* Myslet si, Ze
to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému davétujes. Muze ti skutecné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

» Svét se svym rodicim.

» 'V piipadé, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoZe nejsi sam, komu se néco podobného dgje.

Existuje i Krizova linka proti Sikané: 268 881 059 nebo 774 089 181
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Neprehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Pomohu ti!
Jmenuji se: Mgr.Markéta Salomonova
Najdes mé: v kabineté M ve Il.patie

Navitévni hodiny mam: _ CT 8.50 — 10.35 (dle domluvy)

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas
délat.
Precti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovdani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakované ublizuji
druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d€la, co ti je neptijemné, co t& ponizuje,
nebo to prosté boli.

Strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale miiZe ti znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva
t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t&.

Proé jsi Sikanovdan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n&jak zaslouzis. Chyba neni v tobé¢, ale ve Spatnych
vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili. Pamatuj si,
ze nikdo ti neméa pravo ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodicim, odpovédel: "Ja nevim,
kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to
a udé€lej nasledujici:

Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti vérit a
neprozradim té.
Svér se svym rodi¢tiim

V pripadé, Ze nenajdes§ odvahu Fict to mné ani svym rodi¢iim, zavolej na Linku bezpeci,
telefon 800155555 nebo 800116111, Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepoti‘ebujes
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véFit, protoZe nejsi sim, kdo se takto trapi.
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